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Beleidsplan 2026 Stichting Vrienden van Zorggroep Aelsmeer
[bookmark: _Hlk144215159]De Stichting Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer is sinds 2000 actief en zorgt ervoor dat ouderen in Aalsmeer en Kudelstaart aan extra activiteiten kunnen deelnemen. Het motto is ouderen ‘dagen met een gouden randje’ te bieden. Dit is mogelijk dankzij de (jaarlijkse) donaties van zowel particulieren als (lokale) bedrijven. Ook in 2026 werken de Vrienden aan deze doelstelling.
Het doel van de Stichting Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer
De Stichting ‘Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer’ is opgericht om activiteiten en voorzieningen te realiseren die niet passen bij de reguliere zorgfinanciering. De Stichting richt zich met name op de inwoners in Aalsmeer en Kudelstaart van 75 jaar en ouder, zoals:
· de bewoners van Zorgcentrum Aelsmeer; 
· de cliënten van Thuiszorg Aelsmeer;
· de bezoekers van de dagbesteding bij Irene, in Rijsenhout, Kudelstaart en Zuydveste; 
· de gebruikers van de maaltijden van Tafeltje Dek Je;
· en aan andere ouderen in Aalsmeer en Kudelstaart. 

In 2025 hebben de Vrienden met succes extra donaties gevonden voor vervoer.  
Zorggroep Aelsmeer gebruikt drie bussen. Dit betreft een bus met rolstoellift voor uitstapjes met het Reisburo. En twee bussen voor het dagelijks halen en brengen van bezoekers van dagbesteding, zowel in Aalsmeer als Kudelstaart. Dankzij de groep ervaren vrijwilligers die als chauffeur rijden, vinden deze dagelijkse ritten plaats. Begin 2026 is een nieuwe negen-persoons elektrische bus met rolstoellift besteld dankzij de donaties en fondswerving door de Vrienden. Hiermee kan op duurzame wijze vervoer worden geboden. Zomer 2026 hopen we met deze bus te gaan rijden.

Reisburo ‘Op stap’
Reisburo ‘Op stap’ biedt de mogelijkheid van vervoer voor ouderen die moeite hebben met hun mobiliteit. Zowel voor uitstapjes als vervoer op maat naar een polikliniek bezoek. Het Reisburo kan blijven draaien dankzij financiële ondersteuning door de stichting Vrienden en voorziet duidelijk in een behoefte en biedt die dagen met gouden randjes.

Dementheek 
In de Dementheek in gebouw Irene kunnen thuiswonende ouderen met (beginnende) dementie artikelen bekijken. Deze hulpmiddelen kunnen structuur bieden in het dagritme en zijn te leen om thuis te proberen of het de gewenste ondersteuning biedt. Voor de Dementheek zijn in de afgelopen paar jaar artikelen aangeschaft, mede dankzij steun van de Vrienden. 
De medewerkers geven toelichting en blijven zoeken naar mogelijke uitbreiding van artikelen om ondersteuning te geven bij mensen met ‘een haperend brein’, door diverse aandoeningen. 

Dagbesteding
Bij het toenemen van het aantal ouderen, ook in Aalsmeer, neemt de kans op dementie en cognitieve beperkingen toe. Mensen blijven langer thuis wonen. Op meerdere locaties in het dorp, dicht bij mensen, zijn nu verschillende vormen van inloop en maatwerk om structuur te bieden aan thuiswonenden. Ieder mens is anders en dit vraagt om een variatie aan activiteiten. Bij de ontwikkeling van nieuw aanbod is de steun van de Vrienden zeer welkom. In gebouw Irene is dankzij een gift voor de muziekinstallatie nu maandelijks het Danspaleis geopend. De apparatuur wordt ook ingezet voor beeld en geluid bij de informatieavonden/ Alzheimercafé. En de start van ‘de derde helft’ bij FC Aalsmeer met sport, spel en geheugentraining, is onder andere mogelijk dankzij financiële steun van de Vrienden.

Zorgcentrum Aelsmeer
De bewoners van Zorgcentrum Aelsmeer genieten regelmatig van activiteiten en optredens in de grote zaal, deze zijn vaak ook toegankelijk voor andere belangstellenden en omwonenden. Een deel van de optredens is mogelijk met steun van de Vrienden. 
In de huiskamers op iedere afdeling zijn activiteiten die meer individueel of op een kleine groep gericht zijn. Er zijn materialen aangeschaft die in de huiskamers dagen meer waarde kunnen geven. En contactclown Toet heeft met muziek en aanwezigheid bij haar bezoeken, veel bewoners - ook met vergevorderde dementie - kunnen raken en een glimlach weten te ontvangen. 
In 2026 hopen we de banken vóór het Zorgcentrum door duurzame banken te kunnen vervangen. 

Donaties en giften
De Stichting Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer werft donaties en giften en ondersteunt vooral activiteiten voor ontspanning en recreatie. De Stichting heeft nu ongeveer 300 donateurs, vaak kennen zij het Zorgcentrum, de Thuiszorg, de Dagbesteding en/of Tafeltje Dek Je doordat familieleden hier wonen of gebruik van maken.
· Een unieke groep donateurs is de ‘75+ club’. De ruim 55 leden zijn eigenaren van bedrijven die tenminste 75 jaar in Aalsmeer e.o. bestaan. Hun bijdrage is vanaf 2026 minimaal € 275,- per jaar en zij ontmoeten elkaar 2x per jaar bij de onderlinge bedrijfsbezoeken.
· Bevriende bedrijven kunnen ook donateur zijn, de minimale bijdrage is € 100,- per jaar.
· Particuliere donateurs zijn natuurlijk zeer welkom en dragen minimaal € 25,- per jaar bij.
Belangstellenden kunnen zich aanmelden als donateur. Uw donatie kunt u overmaken op rekeningnummer NL 90 RABO 0300 1104 21 t.n.v. Stichting Vrienden van Zorggroep Aelsmeer, onder vermelding van ´donateur´. Een eenmalige gift is vanzelfsprekend ook welkom, onder vermelding van ‘eenmalige gift’. Donateurs ontvangen ieder kwartaal het blad ‘Voor ons Allemael’. En alle inkomsten worden volledig besteed aan de oudere inwoners van Aalsmeer en Kudelstaart.
Het bestuur van de stichting Vrienden van Zorgcentrum Aelsmeer
Het bestuur van de Vrienden bestaat uit een groep zeer gemotiveerde vrijwilligers. In 2025 heeft de voorzitter Berry Philippa zijn functie overgedragen aan Ben Schoenmakers. Secretaris is Clazien van Dam, penningmeester John Venema en de leden Elsbeth Huis, Jan Dreschler in september‘25  opgevolgd door Ton Burgers. Namens de Raad van Toezicht Leo Eveleens resp. Jacques Moors en Ellen Keulemans, directeur-bestuurder Zorggroep Aelsmeer. Het bestuur zorgt voor waardevolle activiteiten bij een gezonde financiële positie, inclusief een jaarlijkse kascontrole.
Op de website www.zg-aelsmeer.nl/over ons/stichting vrienden is meer informatie beschikbaar.  
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