
Voor algemene informatie
kunt u altijd gerust
binnenlopen en dan staat
de gastvrouw/gastheer
voor u klaar.  U kunt zich
ook aanmelden via
onderstaande email adres
of telefoon nummer. 

We kijken ernaar uit u te ontmoeten!We kijken ernaar uit u te ontmoeten!We kijken ernaar uit u te ontmoeten!
Kom élke woensdag

genieten van een 

3-gangen menu 
voor maar 

16,- per persoon

Meld u aan via 
0297-820979

Beste buurtbewoner,

Heeft u af en toe behoefte aan contact met leeftijdsgenoten of voelt u zich wel
eens eenzaam? Dan nodigen we u van harte uit om langs te komen bij
Wijkpunt “Voor Elkaer”. Hier bieden we een scala aan activiteiten speciaal
voor senioren, waaronder muziekactiviteiten, Totaal Vitaal, geheugentraining,
klaverjassen, andere spelletjes, creatieve ochtenden en natuurlijk de
mogelijkheid om onder het genot van een kop koffie/thee een gezellig gesprek
te voeren. En veel meer...

Wijkpunt “Voor Elkaer”
in Kudelstaart

wijkpunt-kudelstaart@zg-aelsmeer.nl | 0297-820979
Wijkpunt ‘Voor Elkaer’ | Nobelhof 1, Kudelstaart
www.zg-aelsmeer.nl/dagbesteding/wijkpunt-voor-elkaer/

Voor meer informatie over dagbesteding op maat kunt u contact 
opnemen met Ellen Carels of Rick Booij via 06-22468574.



Activiteitenoverzicht
Wekelijks ActiviteitenoverzichtWekelijks ActiviteitenoverzichtWekelijks Activiteitenoverzicht

Wijkpunt ‘Voor Elkaer’ | Nobelhof 1, Kudelstaart
www.zg-aelsmeer.nl/dagbesteding/wijkpunt-voor-elkaer/

Dag Activiteit Tijd

Maandag Inloop voor koffie en thee 10:00 - 16:30 uur

Geheugentraining 10:00 - 11:00/11:00 - 12:00 uur

Creatieve activiteiten 14:00 - 16:00 uur

Dinsdag Rollatorwandelen + koffie 10:00 - 11:00 uur

Tekenen en schilderen 10:00 - 11:30 uur

Spelletjesmiddag 14:30 - 16:30 uur

Handwerken 14:30 - 16:30 uur

Woensdag Inloop voor koffie en thee 10:00 - 16:30 uur

Restaurantavond: 3 gangen menu vanaf 17:00 uur | 16.- p.p.

Donderdag Inloop koffie & thee 10:00 - 12:00 uur 

Diverse activiteiten 10:00 - 12:00 uur

Sjoelen (even weken) 14:30 - 16:30 uur

Bloemschikken (oneven weken) 14:30 - 16:00 uur

Vrijdag Inloop voor koffie en thee 10:00 - 16:30 uur

Voor senioren uit de buurt.
Iedereen is welkom om mee te doen!
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Dagbesteding op maat (Wmo of Wlz) vindt plaats op maandag, woensdag en vrijdag
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