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Meer informatie of contact opnemen?
Bel of mail ons:

 0297 - 32 60 50
info@zg-aelsmeer.nl

Wilt u meer weten over onze dienstverlening,
bel dan op werkdagen tussen 09:00 en 16:00 uur met 

Zorggroep Aelsmeer of bezoek onze website.

Neem gerust contact op met Zorggroep Aelsmeer. Samen zorgen we voor
maximale bewegingsvrijheid en levensplezier voor onze bewoners.

Vrijheid is niet de moeite waard als het niet de vrijheid
geeft om te dwalen. 

www.zg-aelsmeer.nl

Wilt u meer informatie over onze leefcirkels of heeft u
vragen? 

Leefcirkels
Uw vrijheid onze missie!



Leefcirkels
Bewegingsvrijheid is voor de meeste mensen de normaalste zaak van de
wereld. Voor mensen met dementie ligt dit vaak anders. Zij kunnen niet
zomaar gaan en staan waar ze willen. Om hun veiligheid te waarborgen,
wonen zij meestal op een gesloten afdeling. En dat terwijl meer beweging
en vrijheid juist bijdragen aan een betere gezondheid en meer leefplezier.
Bij Zorggroep Aelsmeer geloven we dat bewegingsvrijheid bijdraagt aan
een hogere levenskwaliteit. Daarom maken wij gebruik van leefcirkels: een
innovatieve zorgtechnologie die meer ruimte biedt voor vrijheid en
beweging.

Ons uitgangspunt
Uw vrijheid, onze missie!
Wij zetten ons in om onze bewoners zoveel mogelijk bewegingsvrijheid te
bieden, terwijl hun veiligheid gewaarborgd blijft.

Waarom zijn er leefcirkels?
Het doel van leefcirkels is het vergroten van de bewegingsvrijheid van onze
bewoners. Meer beweging leidt tot een betere fysieke en mentale
gezondheid. Door gebruik te maken van leefcirkels kunnen we de
leefruimte van bewoners uitbreiden. Dit stimuleert spontane uitstapjes,
zoals een bezoek aan ons restaurant, en nodigt uit tot meer beweging.
Medewerkers, familieleden en naasten spelen hierin een belangrijke rol: zij
kunnen bewoners ondersteunen, begeleiden en wegwijs maken in hun
omgeving.
Ons doel is dat bewoners optimaal gebruikmaken van hun leefruimte en
zich ook zelfstandig in volledige vrijheid kunnen verplaatsen.

Onze leefcirkels zijn ingedeeld in drie niveaus:
Leefcirkel 1: Bewegingsvrijheid op de eigen afdeling.
Leefcirkel 2: Bewegingsvrijheid in het hele Zorgcentrum.
Leefcirkel 3: Bewegingsvrijheid binnen en buiten het Zorgcentrum,
met GPS-ondersteuning.

Zorgtechnologie & Maatwerk

Zorgtechnologie
Om maximale leefruimte te realiseren, maken wij gebruik van
geavanceerde zorgtechnologie. Een leefcirkel is een zo groot mogelijke
leefruimte waarin de bewoner zich vrij kan bewegen. Deze ruimte wordt
bepaald op basis van de persoonlijke situatie van de bewoner.
De bewoner draagt een polsbandje met een zender die ervoor zorgt dat
de juiste deuren opengaan. Onze medewerkers ontvangen een melding
zodra een bewoner zich buiten zijn of haar leefcirkel begeeft. Zo
waarborgen we de veiligheid van onze bewoners, terwijl ze tegelijkertijd
meer vrijheid ervaren.

Maatwerk
De grootte van de leefcirkel wordt altijd op maat bepaald. Ons
uitgangspunt is maximale vrijheid, tenzij er gegronde redenen zijn om
deze te beperken. De grootte van de leefcirkel wordt beoordeeld door
een multidisciplinair team, bestaande uit zorgprofessionals zoals een
arts, zorgmedewerker, psycholoog en fysiotherapeut, samen met de
bewoner en zijn/haar vertegenwoordiger.

Welke Leefcirkels zijn er?

“Vrijheid is niet de moeite waard als het niet de
vrijheid geeft om te dwalen.” 


