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Indicatie
VPT valt onder de Wet Langdurige Zorg (Wlz). Om VPT te kunnen 
ontvangen heeft u een Wlz-indicatie nodig. Deze kunt u aanvragen 
bij het CIZ (www.ciz.nl). Uiteraard kan Zorggroep Aelsmeer hierbij 
ondersteunen of dit voor u regelen.    

Kosten
U betaalt voor het VPT een eigen bijdrage, afhankelijk van de hoogte 
van uw inkomen. Op de website van het Centraal Administratie 
Kantoor (CAK) kunt u uitrekenen wat de hoogte van de eigen bijdrage 
is (www.hetcak.nl). 

Waar is VPT bij Zorggroep Aelsmeer mogelijk? 
Op dit moment is VPT in ontwikkeling bij Zorggroep Aelsmeer. 
Dit betekent dat we VPT kunnen aanbieden in:

Aalsmeer
   -  Beukenhof (inleunwoningen aan de Kanaalstraat)
   -  Bloemendaele (aanleunwoningen aan het Molenpad)

Kudelstaart
   -  Boerhaavehof
   -  Nobelhof

Meer informatie of contact opnemen?
Bel of mail ons:
0297 – 32 60 50

gewoonthuis@zg-aelsmeer.nl     

www.zg-aelsmeer.nl

Meer weten? 
Neem contact op met uw wijkverpleegkundige of uw vaste 
zorgmedewerker. U kunt ook op werkdagen bellen naar de receptie van 
Zorgcentrum Aelsmeer om een afspraak te maken voor informatie. 

Ontmoetingscentra
Samen is leuker

Gewoon Thuis 
Aelsmeer

met Volledig Pakket Thuis (VPT)



Zelfstandig thuis blijven 
wonen met ondersteuning 
op maat
Wilt u langer zelfstandig thuis blijven wonen en de zorg en 
ondersteuning krijgen die u nodig heeft? Dat kan met Volledig Pakket 
Thuis (VPT) van Zorggroep Aelsmeer. Wij geloven in een toekomst 
waarin ouderen zo lang mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen, 
veilig en vertrouwd in hun eigen omgeving. De zorg en ondersteuning 
vanuit Zorggroep Aelsmeer is aanvullend op wat u nog zelf kan en 
wat naasten kunnen doen. Daarnaast kan de inzet van (digitale) 
hulpmiddelen een waardevolle aanvulling zijn.   

Wat is VPT in de wijk
VPT is een arrangement van diensten en producten voor wanneer 
u intensieve, langdurige zorg en ondersteuning nodig heeft.
Zorggroep Aelsmeer kijkt daarom samen met u en uw naasten naar
de mogelijkheden, zodat u op een prettige manier thuis kunt blijven
wonen. Hierbij houden we rekening met uw wensen, behoeften en
gewoonten. Deze zorg en ondersteuning wordt geleverd door een
vast VPT-team.

Waar kunt u op rekenen bij VPT?
Een arrangement waarbij u kiest voor diensten die mogelijk zijn bij uw 
zorgindicatie:

• Verpleging en verzorging
• Begeleiding en activiteiten
• Dagbesteding (inclusief vervoer) 
• Huishoudelijke verzorging
• Maaltijdvoorziening (en/of maaltijdvergoeding)
• Toezicht (met alarmeringssysteem)
• Ondersteuning mantelzorgers

Wat is niet inbegrepen bij VPT? 
• Algemene huisartsenzorg, tandheelkundige zorg en

geneesmiddelen (dit blijft bij uw huidige zorgverleners)
• Woonlasten en alles wat met zelfstandig wonen samenhangt;

denk hierbij aan huur, energie, belastingen, verzekeringen,
telefoon, televisie en internet

• Aanschaf van hulpmiddelen en aanpassingen aan de woning
(via WMO bij de gemeente)

De voordelen van een VPT
• Thuis blijven wonen in uw eigen vertrouwde omgeving
• Meer aandacht voor welzijn, zingeving en structuur
• Vertrouwde gezichten door een vast VPT-team
• Totaalpakket, afgestemd op uw behoefte
• Coördinatie van zorg en ondersteuning vanuit één 

zorgorganisatie; Zorggroep Aelsmeer
• Het VPT-team kan inspringen op incidentele ongeplande 

zorgmomenten
• Indien gewenst kunnen echtparen samenblijven (in plaats van

gescheiden door opname verpleeghuis)

‘Gewoon Thuis Aelsmeer is de liefdevolle hand die 
comfort en zorg brengt in de vertrouwde 

omgeving van mensen’. 




