Zorg aanvragen
De aanvraag ten behoeve van verpleging en verzorging thuis kan op
twee manieren worden gestart:

. Via uw huisarts waarna de wijkverpleging van ons
geinformeerd wordt.
. Rechtstreeks via de wijkverpleging van ons. U kunt zelf

contact met ons opnemen.

Verpleging en verzorging thuis is onderdeel van het basispakket
van uw zorgverzekering. Er geldt geen eigen risico voor. Zorggroep
Aelsmeer heeft bij een enkele zorgverzekering geen afspraken
kunnen maken, dit wordt bij een aanvraag met u besproken.

De aanvraag voor huishoudelijke hulp verloopt via de gemeente.

U kunt bij de gemeente aangeven welke organisatie u verkiest voor
huishoudelijke hulp. Meer informatie hierover kunt u vinden op onze
website: www.zg-aelsmeer.nl/huishoudelijke-hulp

De aanvraag is lopende, wat nu?

Nadat de aanvraag via de huisarts of rechtstreeks via ons is i< ‘/"i
gedaan volgt er eerst een gesprek met de wijkverpleegkundige. —\
Ons uitgangspunt is versterking of behoud van de kwaliteit van »

leven met de nadruk op zelfredzaamheid. De wijkverpleegkundige ; ﬁ
bespreekt met u (en/of familie of mantelzorger) de zorgvraag. |4
De wijkverpleegkundige legt uit hoe de wijkverpleging u gaat ' /
ondersteunen en maakt samen met u een zorgplan.
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Meer informatie of contact opnemen?
Bel of mail ons:
Q 0297 - 36 76 81
thuiszorg@zg-aelsmeer.nl  (Huishoudelijke hulp)
thuiszorgvww@zg-aelsmeer.nl (Verpleging en verzorging)
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Thuiszorg op maat
voor uw welzijn

Welkom bij onze thuiszorgdiensten! Wij begrijpen dat uw comfort en
welzijn van het grootste belang zijn, en daarom staan wij klaar om u
de best mogelijke zorg en ondersteuning te bieden in de vertrouwde
omgeving. Ons toegewijde team van professionele zorgverleners staat
voor u klaar, of u nu herstelt van een operatie, hulp nodig heeft bij
dagelijkse taken of langdurige zorg nodig heeft. Met onze uitgebreide
thuiszorgdiensten kunt u in alle rust thuis blijven wonen, terwijl u
geniet van een gevoel van veiligheid en comfort.

Doel van de Thuiszorg
Ons doel is om u in uw eigen omgeving zo lang mogelijk zelfstandig te
laten wonen.

Teams in de wijk

Onze medewerkers werken in teamverband in Aalsmeer en
Kudelstaart: Wijkteam Drie Kolommenplein en Wijkteam Zuydveste in
Aalsmeer en Wijkteam Nobelhof in Kudelstaart. Ons streven is om de
zorgverlening zoveel mogelijk te laten uitvoeren door bij u bekende
medewerkers. De teams onderhouden korte lijnen met externe
zorgverleners.

Huishoudelijke hulp

Naast persoonlijke zorg bieden we ook ondersteuning bij
huishoudelijke taken, zoals schoonmaken, wassen, strijken en
boodschappen doen. Op die manier kunt u zich concentreren op uw
gezondheid en genieten van een opgeruimd en comfortabel huis.

Persoonlijke verzorging

Wanneer een onderdeel van het zorgplan bestaat uit een deel

ADL (Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen), betekent dit dat

we helpen bij taken zoals opstaan en naar bed gaan. We bieden
ondersteuning bij dagelijkse verzorging, waaronder wassen, douchen,
aan- en uitkleden, en de verzorging van gebit en nagels.

Daarnaast assisteren we bij scheren, het verschonen van
incontinentiemateriaal, en het aan- en uittrekken van steunkousen.

‘Thuiszorg Aelsmeer is de liefdevolle hand die
comfort en zorg brengt in de vertrouwde
omgeving van mensen’.

Verpleging

Verpleegkundige handelingen worden uitgevoerd door speciaal
daarvoor opgeleide en gecertificeerde medewerkers. Voorbeelden
van verpleegkundige handelingen zijn wondverzorging, het geven van
injecties, stomaverzorging en het inbrengen van katheters.

Waarom kiezen voor onze thuiszorg?

*  Onze medewerkers hebben aangetoond een hoge mate van
kennis en kunde in hun vakgebied te hebben en blijven dat ook
ontwikkelen.

*  Wij zijn echt gericht op Aalsmeer en Kudelstaart. Het regionale
karakter komt overal in terug. Veel van onze cliénten kunnen zich
daarmee identificeren.

« Dezorgplannen worden acceptabel en realistisch opgemaakt.

*  Wij zijn een betrouwbare en vertrouwde zorgpartner gebleken die
zich inzet voor uw welzijn.

+ Korte lijnen tussen bijvoorbeeld uw huisarts en andere
zorgverleners.

+ Als onderdeel van de Zorggroep Aelsmeer hebben we als
Thuiszorg de beschikking over veel kennis over meerdere vormen
van zorgverlening. Die informatie is vaak praktisch voor onze
cliénten en/of familie of mantelzorger.




