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Beste lezer,

‘De tijd vliegt’, ‘pluk de dag’, ‘iedereen wil oud 
worden, maar niemand wil oud zijn’. 
Zomaar wat spreekwoorden die we in het 
dagelijkse leven gebruiken en waar we 
verschillende gedachten bij hebben. Ook in deze 
uitgave van het blad ‘Voor ons Allemael’ kijken we 
naar ontwikkelingen door de jaren heen. We kijken 
terug en we kijken vooruit. Dat past uitstekend bij 
onze rol in de ouderenzorg in Aalsmeer, waar we 
samen werken om goede dagen te blijven ervaren.

Hoe was het vroeger? Zo kijk ik 40 jaar terug - 
toen ik mijn diploma als verpleegkundige kreeg. 
Het werken in de verpleging is veranderd en 
tegelijkertijd blijft het contact met cliënten zo 
belangrijk, ongeacht in welke functie je werkt. 
Ook hebben we een interview bij Dorcas, de 
Kringloopwinkel in Aalsmeer waar tweedehands 
spullen verkocht worden om duurzaam en opnieuw 
in gebruik te komen, van oud naar vernieuwd.
We kijken ook vooruit, hoe kunnen we omgaan 
met zorgtechnologie om langer zelfstandig regie te 
houden in ons leven, ook wanneer er beperkingen 
komen in denken en doen. En we zien op de 
omslag van deze uitgave een foto van onze collega 
die met de groep 8erom bij de dagbesteding 
mooie vlogs maakt om op een eigentijdse manier 
bekendheid te geven aan leuke activiteiten.

Daarnaast hebben we foto’s verzameld van leuke 
plekjes in en om Aalsmeer. In de vakantieperiode 
gaan veel van ons naar buiten en hoeven we 
niet altijd ver weg te gaan om te genieten 
van de omgeving. Dichtbij huis zijn er mooie 
ontmoetingen mogelijk en is het goed toeven.
En wanneer de zomer straks weer over gaat in het 
najaar, blijven we de mogelijkheden bieden om 
elkaar te ontmoeten. In de ‘Allemael’ nemen we 
altijd een overzicht op van onze activiteiten. 

Voorwoord

Ellen Keulemans is directeur-bestuurder van  
Zorggroep Aelsmeer.

Deze staan ook op onze website, waar we 
bovendien steeds meer filmpjes hebben, via het 
youtube-kanaal, over activiteiten en ontmoetingen 
bij Zorggroep Aelsmeer. Kijk er maar eens naar.
En sinds kort bieden we via de mail een 
kwartaal-uitgave aan voor naasten, vrijwilligers 
en belangstellenden onder de naam ‘Zorgsaem’ 
met tips en informatie. Deze is ook op de website 
te vinden bij Nieuws. Uw vragen, reacties en 
suggesties zijn welkom.

Met vriendelijke groet, 

Ellen Keulemans

Colofon
“Voor ons Allemael” is een gratis uitgave
van Zorggroep Aelsmeer en verschijnt elke 3 maanden. Het 
tijdschrift wordt verspreid in een oplage van 1500 exemplaren.

Redactie                                  Drukwerk
E.A. Keulemans		                 Drukkerij Noordhoek 
T.E. Geerts-Koningen 		                 Jaargang 13, nummer 3
R. Westra
A. Kroon
M. Schouten

communicatie@zg-aelsmeer.nl

Voorpagina
De 8erom groep van Ontmoetingscentrum Irene 
maakt vlogs van alle leuke dingen die ze samen 
ondernemen. Ze zijn te volgen via YouTube.
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Geen taboe meer op tweedehands

een grote trampoline waar geen plek voor was. In 
overleg met de eigenaar werd alleen het metaal 
behouden, zodat dat gerecycled kon worden. 

Leuk weetje is dat de Dorcas winkels in de 
omgeving onderling spullen uitwisselen of 
goederen aanleveren wanneer er een nieuwe 
winkel opstart.

De opbrengsten van de 44 Dorcas winkels in 
Nederland gaan naar de meest kwetsbare mensen 
in Oost-Europa, Oost-Afrika en het Midden-Oosten 
die slachtoffer zijn van armoede, uitsluiting en 
crisis. Door middel van noodhulp en duurzaam 
ontwikkelingswerk creëren zij mogelijkheden voor 
hen om weer tot bloei te komen. 

Momenteel wordt door Dorcas Aalsmeer een 
kindertehuis in Rwanda gesteund met kleding en 
serviesgoed. Met de opbrengst van de koffiehoek 
worden “Granny’s”, ouderen vaak zonder pensioen, 
geadopteerd. Door aids is de tussengeneratie 
vaak overleden waardoor de ouderen het moeilijk 
hebben. Aan iedere Granny wordt een vrijwilliger 
gekoppeld. Zij sturen “hun Granny” kaartjes en 
ontvangen een update terug. Hiermee ondersteunt 
Dorcas een arme en vaak vergeten groep mensen. 

Kringloopwinkel “Dorcas” is een begrip in 
Aalsmeer. Zowel om, voor een klein prijsje, 
leuke dingen te ‘scoren’ als de plek om spullen 
in te leveren en een tweede kans te geven. Met 
het thema “Duurzaamheid” ben ik hier zeker 
aan het juiste adres. Ik heb afgesproken met 
Joke van Leeuwen, één van de tweehonderd 
vrijwilligsters en tevens bestuurslid van Dorcas 
Aalsmeer.

 “Na mijn pensioen ben ik hier begonnen bij de 
fotolijstjes. Iedereen heeft een eigen taak en 
afdeling, maar wordt ook gestimuleerd om op 
andere plekken inzetbaar te zijn. Na een week 
stond ik, met lichte aarzeling, al bij de kassa. Nog 
steeds geniet ik van het contact met de bezoekers 
en de verschillende spulletjes die voorbijkomen. 
Soms zit er een verhaal achter en dat is mooi om te 
horen.”

Ingeleverde artikelen worden grof geselecteerd 
en schoongemaakt. Kleding en boeken apart 
gehouden. Elektronica wordt gecontroleerd en er 
vinden kleine reparaties plaats. Poppen worden 
mee naar huis genomen en leuk aangekleed, 
speelgoed wordt thuis gesorteerd.
In het magazijn wordt kritisch bekeken of spullen 
verkoopbaar zijn en al dan niet te veel voorkomen. 
Daarna wordt het geprijsd en de winkel in gereden.
 
Mensen zijn bewuster bezig met het milieu en 
geld uitgeven. Door de jaren heen is het taboe van 
tweedehands kopen er wel vanaf.
Joke noemt, als voorbeeld van duurzaamheid, 
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Kringloopwinkel 
Dorcas

“Ook hulpmiddelen krijgen hier 

een tweede leven. Daar hebben wij 

een speciaal hoekje voor.”



Alle leeftijdsgroepen weten onze winkel te vinden.
Scholieren helpen, eventueel samen met hun 
leerkracht, mee met prijzen en staan soms even 
achter de kassa. Jaren geleden werd aan bewoners 
van een zorginstelling, op een “niet winkel dag” 
een nostalgische tour bij de Dorcas aangeboden. 
In ieder geval laten de rolstoel en rollator bij de 
entree zien dat er nog steeds rekening met deze 
doelgroep wordt gehouden. 

Ik ben benieuwd of de Dorcas ook hulpmiddelen 
voor senioren verkoopt. Een goed gevulde hoek 
met onder andere rolstoelen, rollators, looprekken, 
stoelfietsjes, sanitaire hulpmiddelen maar ook een 
hal met prachtige sta op stoelen laten zien dat 
ook hierin genoeg keuze is. Dat deze stoelen ook 
heerlijk zitten demonstreert vrijwilliger Wim.

Met bewondering voor de fijne sfeer en grote inzet 
van alle vrijwilligers bedank ik Dorcas Aalsmeer 
voor het kijkje “achter de schermen”.

5Auteur:  Anja Kroon 5

Granny Rozalie, 
van het Granny Project Dorcas



Leefcirkels
Vrijheid en veiligheid

leefcirkel en aanvullend GPS. Anderen hebben juist 
baat bij een kleinere, overzichtelijke omgeving. 
Bijvoorbeeld de eigen woon afdeling. Het draait 
niet om de techniek zelf, maar om de vrijheid en het 
welzijn van de bewoner.”

Wat is jouw rol bij de implementatie?
“Mijn taak is het verbinden van alle betrokkenen. 
Samen bedenken we waarom we leefcirkels 
inzetten en hoe we dat doen. Ik begeleid het 
proces, help collega’s om het onderdeel te maken 
van hun werk en zorg ervoor dat iedereen meedoet: 
van zorgverleners en familie tot de 
ICT-afdeling en vrijwilligers. Het belangrijkste is dat 
alle keuzes in het belang van de bewoner zijn. Ik 
ben trots op de wijze waarop we het werkproces 
hebben ingericht. De Wzd is een Ingewikkelde wet. 
Door het afwegingskader te maken en de techniek 
bij de ICT-servicedesk onder te brengen, proberen 
we de zorg zoveel mogelijk te ondersteunen en te 
ontlasten!”. 

Steeds vaker hoor je in de ouderenzorg over 
‘leefcirkels’. Maar wat betekent dat nu eigenlijk? 
En waarom zijn leefcirkels zo belangrijk, 
vooral voor mensen met dementie? Voor dit 
artikel interviewden we Anja Witteveen, de 
procesbegeleider die betrokken was bij de 
invoering van leefcirkels in het Zorgcentrum 
Aelsmeer. In heldere taal wordt uitgelegd 
wat leefcirkels zijn, wat het oplevert, en hoe 
technologie daaraan bijdraagt. 

Wat zijn leefcirkels?
“Een leefcirkel is een vooraf bepaald, afgebakend 
leefgebied waarin iemand zich vrij kan bewegen. 
Voor ouderen met dementie is het belangrijk dat 
zij de ruimte krijgen om te bewegen, zonder dat 
ze onbedoeld verdwalen of in onveilige situaties 
belanden. Met techniek bepalen we per persoon 
hoe groot die ruimte kan zijn. Denk aan deuren 
die voor de ene bewoner wel, en voor de andere 
niet opengaan. Zo heeft iedereen de maximale 
bewegingsvrijheid die passend en veilig is in hun 
situatie.”

Waarom zijn leefcirkels belangrijk?
“Elke persoon heeft recht op vrijheid, ook mensen 
met dementie. Dit is beschreven in de Wet zorg 
en dwang (Wzd). Leefcirkels zorgen ervoor dat 
bewoners niet ‘zomaar’ achter een gesloten 
deur zitten, maar op een veilige manier meer 
bewegingsvrijheid hebben. Het geeft rust, eigen 
regie en draagt bij aan het welzijn.”

Hoe werken leefcirkels in de praktijk?
“Met behulp van techniek, zoals hals- of 
polsbandjes, herkennen de deuren wie er voor 
staat. De bewegingsruimte wordt afgestemd 
op wat veilig is voor die bewoner. Mensen die 
zelfstandig naar buiten kunnen, krijgen een grotere 
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Welke afdelingen zijn betrokken?
“Van elke afdeling zijn medewerkers betrokken 
geweest. Er is een werkgroep gestart 
met afgevaardigden van de zorg en van 
activiteitenbegeleiders. Met elkaar hebben 
we de visie doorlopen, de techniek bepaald 
en de werkprocessen vastgelegd. Ook ICT, het 
management, behandelaren, familie en vrijwilligers 
zijn betrokken. Door goed samen te werken, zorgen 
we dat leefcirkels veilig en prettig functioneren.”

Hoe worden cliënten en hun naasten betrokken 
bij dit proces?
Voor de familie van de Grote en Kleine Poel 
(begane grond) is een informatieavond 
georganiseerd om hen te informeren over de 
invoering van leefcirkels, de redenen en methode. 
Alle eerste contactpersonen en bewoners van 
het zorgcentrum zijn geïnformeerd via een 
informatiebrief. De cliëntenraad is vanaf het 
begin bij het project betrokken geweest en wordt 
voortdurend op de hoogte gehouden van de 
voortgang. Daarnaast is in een eerdere editie 
van de ‘Allemael’ ook informatie gegeven over de 
leefcirkels.

Wat levert het op voor bewoners en hun 
naasten?
‘’Uit onderzoek bij andere organisaties is gebleken 
dat meer bewegingsvrijheid bijdraagt aan een 
groter gevoel van autonomie, eigen regie en 
daarmee aan het levensgeluk van bewoners. 
Dit leidt tot een verhoogd welzijn. Bewoners 
kunnen meer bewegingsvrijheid krijgen, hoewel 
het onzeker is of ze deze mogelijkheid ook 
daadwerkelijk zullen benutten. De deuren zijn niet 
langer vergrendeld (van het slot) en kunnen dus 
worden geopend.

Familieleden en bezoekers zullen mogelijk iets 
langer moeten wachten bij de hoofdingang van het 
zorgcentrum, indien zich daar een bewoner bevindt 
die volgens de leefcirkel niet naar buiten mag. 
Tegelijkertijd wordt de toegang tot en het verlaten 
van de Grote Poel voor bezoekers eenvoudiger.’’

7Auteur:  Madelon Schouten

Welke resultaten of verbeteringen zijn er tot nu 
toe zichtbaar?
Het grootste deel van de deuren in het 
zorgcentrum zijn niet meer dicht (vergrendeld). Op 
bepaalde plekken zijn zichtbare wijzigingen, zoals 
de deuren naar het trappenhuis op de 1e etage. 
Deze deuren zijn beplakt met een ‘sticker’ waardoor 
de toegang tot de trappenhuizen wordt 
ontmoedigd. Te zien op de afbeelding hierboven. 

Leefcirkels zijn een voorbeeld van hoe zorg en 
technologie kunnen samenwerken om zowel 
vrijheid als veiligheid te waarborgen. Het is 
belangrijk om vanuit mogelijkheden te denken 
in plaats van vanuit angst. Dit kan worden be-
reikt door creatief en constructief met elkaar in 
gesprek te blijven.

“Groter gevoel van autonomie, 

eigen regie en levensgeluk” 

Meer weten? 

Bekijk onze brochure 
over Leefcirkels via de 
QR-code. 



Ontdek je Plekje
Aalsmeer

2. IJssalon Pepijn
Een nieuwe hotspot voor een verkoelend ijsje in 
de zomer. Onze collega Anne heeft daar een keer 
als verrassing van collega’s  ijsjes mogen uitdelen, 
omdat ze dit op haar bucketlist had staan. Die 
vielen goed in de smaak en daarom verdient deze 
nieuwe hotspot zeker een plekje in de lijst. 

3. Het Tuinhuis 
Mijn persoonlijke favoriete lunchspot. Lekker eten, 
mooi interieur en fijne vibe. Ook nog eens gelegen 
naast de Historische tuin en aan het water. Naast 
ontbijt en lunch kun je hier ook terecht voor een 
high tea. Mijn persoonlijke tip van de menukaart is 
de Flatbread Tuna Melt. Echt een aanrader!

In deze editie van Voor Ons Allemael nemen 
we je mee op ontdekkingstocht door Aalsmeer. 
Want ook in de zomer is er genoeg moois te zien 
en te beleven in ons eigen dorp! In het artikel 
‘Ontdek je plekje’ tippen we een paar fijne 
plekken om te wandelen, ontspannen of iets 
lekkers te eten. Nieuwsgierig? Sla dit artikel dan 
zeker niet over!

1. Tuin van Zorgcentrum Aelsmeer. 
Je ziet het vanaf de voorkant van het gebouw 
niet, maar Zorgcentrum Aelsmeer heeft aan de 
achterkant een heerlijke tuin, gelegen aan het 
water. Je kunt hier heerlijk zitten en genieten van 
de bootjes die langskomen. 
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4. Huur een Kano 
Voor de avontuurlijke ontdekkers. Huur een kano 
en ontdek de kleine waterwegen achter de dijk. 
Rust, natuur en een beetje spierkracht. Overweeg 
een kanoroute via Stichting de Bovenlanden, 
bijvoorbeeld over de Kleine Poel. Een mooie manier 
om de plaatselijke natuur en geschiedenis vanaf 
het water te ontdekken. Je kunt onder andere 
kano’s huren bij Zeilschool Aalsmeer of Kempers 
Watersport. 

5. Speurtocht in Seringenpark
Op de website van het Seringenpark vind je een 
leuke speurtocht die je samen met de (klein)
kinderen kunt doen. Hiermee ontdek je samen alle 
geheimen van het Seringenpark. Het enige wat je 
nodig hebt is de schatkaart van de website en je 
telefoon om tijdens de wandeling de vragen voor 
te lezen. Weet jij al wie Pietje Piepzak is? Ontdek het 
samen! 

Er zijn natuurlijk nog veel andere leuke plekjes 
te ontdekken in Aalsmeer. Ga deze zomer lekker 
naar buiten en wie weet ontdek je wel nieuwe 
plekjes, die hierna wellicht favoriet worden. 
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Cliëntenraad (CR)

De Cliëntenraad vergadert iedere eerste 
maandag van de maand. De leden kennen 
de organisatie goed en denken - namens de 
bewoners van het Zorgcentrum, thuiswonende 
ouderen en bezoekers van de Dagbesteding - 
mee over de ontwikkelingen in ons beleid.
Wanneer u als lezer ook mee wilt denken, 
neem dan gerust contact op met de voorzitter, 
John Peters. Zijn gegevens zijn via ons centrale 
telefoonnummer op te vragen.

In de afgelopen maanden heeft de CR 
meegedacht over de inrichting van en informatie 
over de leefcirkels. Hierbij kunnen bewoners van 
het Zorgcentrum bewegingsvrijheid ervaren 
en bieden we hen tegelijkertijd voldoende 
veiligheid. Wanneer een bewoner geen overzicht 
meer heeft in tijd en plaats, kan deze gaan 
dwalen. Als dit niet veilig kan, hebben we 
technische hulpmiddelen waarmee bijvoorbeeld 
een deur gesloten blijft voor deze bewoner. 
De inzet van techniek gebeurt pas als dit is 
besproken en besloten in een multidisciplinair 
overleg met behandelaren, zorg en naasten.

Daarnaast verkennen we als Zorggroep Aelsmeer 
de mogelijkheden van verdere samenwerking 
met andere ouderenzorgorganisaties in de regio 
om toekomstbestendig te zijn. Wij bespreken 
onder welke voorwaarden meer samenwerking 
een verbetering kan geven en wanneer dit niet 
wenselijk is.

De CR vergaderingen verlopen altijd in een 
goede en constructieve sfeer. De uitwisseling 
van ervaringen die de leden ook als vrijwilliger 
hebben en de vele ontwikkelingen van de 
organisatie maken dat de vergaderingen goed 
gevuld zijn en praktisch van aard kunnen zijn.  

9
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Zorggroep Aelsmeer
U kunt ook bij ons terecht als u nog zelfstandig woont, voor zaken als hulp bij de huishouding, 
verpleging en verzorging of maaltijden aan huis. 

Gewone hulp die niet gewoon is
Als u ouder wordt is zelfredzaamheid en mee blijven doen niet altijd vanzelfsprekend. De kleinste dingen 
kosten steeds meer tijd, u moet meer en meer aan dierbaren vragen.  Terwijl de sociale kring vaak kleiner 
wordt en hulp vragen soms lastig is.  

Bij dit soort dingen kunnen wij een uitkomst bieden. Van hulp bij de huishouding en thuiszorg tot 
ontmoetingscentra; van lunchroom tot Tafeltje Dek Je; van sjoelen tot geheugentraining. We helpen u zo 
lang mogelijk zelfstandig te wonen en sociaal actief te blijven. 

Wat is er te doen...
    bij de Zorggroep

Iemand die even de was doet, stofzuigt, 
helpt bij het opstaan, of verpleging aan huis: 

het zijn juist dit soort  ‘kleine’ dingen waardoor u langer 
zelfstandig kunt blijven. Wij helpen u hier graag mee. Zonder de regie over 

te nemen en zonder betutteling, maar met oog voor wat u wél kan.  
         
Bel tijdens werkdagen tussen 9:00 en 16:00 uur naar het telefoonnummer 
0297 367681 voor meer informatie. U kunt een aanvraag voor 
thuiszorg indienen via het centrale aanmeldpunt:
www.wijkzorginmijnbuurt.nl/regio/AmstellandMeerlanden
en als voorkeurs zorgverlener kunt u Thuiszorg Aelsmeer 
invullen.

ThuiszorgAelsmeer
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Weeksluiting & Kerkuitzending
Elke vrijdag is er om 16.00 uur 

weeksluiting, een moment van 
bezinning en overdenking, geleid 

door mensen uit verschillende 
geloofsgemeenschappen. Iedereen is 

welkom, ook als u niet in het Zorgcentrum 
woont. Elke zondag is er een Kerk- 
uitzending om 10:00 uur in de grote 
zaal, waarbij op groot scherm, de 
dienst vanuit de Dorpskerk wordt 

uitgezonden. Met na afloop een 
kopje koffie. 

Gewoon Thuis 
    Aelsmeer

Langer thuis blijven wonen, ook als u regelmatig zorg en 
begeleiding nodig heeft. Sinds begin 2024 bieden wij aan meerdere 

mensen die thuis wonen een Volledig Pakket Thuis (VPT).
Dit is een arrangement van diensten zoals: 
verzorging, hulp bij de huishouding, 

dagbesteding en/of maaltijden.

Voor vragen: gewoonthuis@zg-aelsmeer.nl 
of 0297 367681

Prachtig gelegen aan het water en kijkt ook uit op de 
Historische Tuin. In het pand bieden we aan ruim honderd 

mensen een woning. Voor mensen met dementie is er een 
veilige en beschermende woon- en leefomgeving. 

Er is woonruimte voor u als thuis wonen lichamelijk niet 
meer haalbaar is en u de benodigde zorgindicatie heeft. Enkele 
appartementen zijn geschikt voor echtparen. In bijzondere situaties 
is een tijdelijk verblijf in één van de ELV-kamers 
mogelijk. Het Zorgcentrum is er voor zorg én 
welzijn. Er zijn wekelijks diverse activiteiten 

die plaatsvinden in de huiskamers of in de 
grote zaal beneden.

Het Zorgcentrum
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Producten uit de Dementheek

Inloopcentra Aalsmeer 
Zuydveste & Rijsenhout

Gezelligheid en actief blijven, dat staat hier centraal. 
Loop binnen voor een kopje koffie of reserveer voor een 

van onze activiteiten (bekijk alle activiteiten op pagina 20) 

          Inloopcentrum Aalsmeer: open van maandag t/m vrijdag                                        
       Inloop Zuydveste: elke dinsdag geopend              

    Inloopcentrum Rijsenhout: open op maandag en donderdag 
Het programma bestaat uit creatieve activiteiten, muziek, beweeg en 

geheugenactiviteiten. Voor het programma van het Inloopcentrum in 
Rijsenhout kunt u contact opnemen via tel. 06 22468574.  

Ontmoetingscentrum Aalsmeer biedt daarnaast bijzondere 
zorgprogramma’s voor mensen met een zorgindicatie.  

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
Ellen Carels Tel. 06 224 68 574

Bijzondere ondersteuning
Heeft u een indicatie, is er bijvoorbeeld 
dementie of Parkinson bij u vastgesteld, 
dan kunt u in aanmerking komen 
voor begeleid wonen of de maatzorg-
programma’s bij de dagbesteding. Hier is 
alles erop gericht om u te ondersteunen 
en te trainen, zodat u zo lang mogelijk de 
kwaliteit van leven kunt behouden. 

Benieuwd naar wat er kan? Heeft u een 
indicatie, of heeft u er een nodig? 
Maak dan een afspraak met een van onze 
casemanagers via 0297 820966 om de      		
	 mogelijkheden te bespreken.

Naast de dagbesteding, contactgroepen voor 
mantelzorgers en informatiebijeenkomsten biedt 
Gebouw Irene ook andere ondersteuningsmogelijkheden. 
De Dementheek heeft verschillende producten die hulp 
kunnen bieden in de thuissituatie zoals onder 
andere een dementieklok, gps mogelijkheden, een 
robotkat, tripplestoel en parkinsonrollator. Tevens is er een 
bibliotheek met informatieve boeken. De dementheek 
biedt informatie en biedt een uitleenservice. 

De Dementheek
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Inloopcentra Aalsmeer 
Zuydveste & Rijsenhout

Wijkpunt voor Elkaer
Wijkpunt ‘Voor Elkaer’ is gehuisvest 
in het appartementencomplex 
van Nobelhof en Boerhaavehof. 
Iedereen die in de buurt is, kan 
binnenlopen voor koffie/ thee of 
wat fris/ bier en wijn. De maaltijden 
zijn de eerste jaren vaak in de 
keuken in het Wijkpunt zelf bereid. 
Tegenwoordig komen de maaltijden 
voornamelijk uit de grote keuken 
van het Zorgcentrum. Samen eten is 
gezellig en blijft mogelijk. 

De activiteiten vormen een belangrijk onderdeel van het Wijkpunt. 
Als het weer het toelaat wordt er gewandeld of soms ook gebruik 
gemaakt van de mooie jeu-de-boules baan.
Op woensdag en vrijdag is een gestructureerde dagbesteding 
voor mensen uit Kudelstaart die meer begeleiding nodig 
hebben. Hierdoor kunnen zij in de buurt elkaar ontmoeten. In 
het weekend kunnen bewoners in overleg met de ‘gangmakers’ 
ook activiteiten organiseren en zo wordt de ruimte goed gebruikt.

Thuiszorg Aelsmeer heeft kantoorruimte op de 1e etage en is dus 
dichtbij de inwoners uit Kudelstaart die een zorgvraag hebben. Er 
is een goede samenwerking met de huisartsen, apotheek en andere 
zorgverleners in de omgeving. 

Kunt u niet meer zelf koken? 

Schakel dan onze Tafeltje Dek Je dienst in: elke 
dag een warme maaltijd naar keuze uit de eigen keuken 
van het Zorgcentrum die bij u thuis wordt bezorgd. Lekker, 
gezond en helemaal vers. Bel op werkdagen naar het Zorgcentrum 

op: 0297 32 60 50 voor meer informatie.

Kunt u wel nog zelf koken, maar heeft u daar niet altijd 
zin in? Kom dan gezellig bij ons eten:

•  In ons wijkcentrum in Kudelstaart op woensdag.
(Reserveer via 0297-820 979)

•  Of op doordeweekse dagen in ons restaurant in 
Zorgcentrum Aelsmeer (Reserveer via 0297 32 60 50). 

Tafeltje Dek Je



Ambassadeur 
Zorgtechnologie

Ook zag Miranda: 
- Een muziekstoel in de vorm van een ei, waarin je 
je kunt terugtrekken om tot rust te komen; 
 
- De CRDL, een houten apparaat dat geluid maakt 
bij aanraking, speciaal voor contact met mensen 
met dementie;

- De druppelbril, waarmee mensen zelfstandig hun 
ogen kunnen druppelen; 
 
- Een doseerbare drinkbeker voor mensen met 
slikproblemen;

Miranda van Klink-Loos werkt al ruim 
twintig jaar bij Zorggroep Aelsmeer. Als 
verzorgende IG en EVV’er is zij een vertrouwd 
gezicht op de begane grond van de Kleine 
Poel. Onlangs volgde Miranda een training 
tot Ambassadeur Zorgtechnologie — een 
leerzame en inspirerende ervaring, die haar 
blik op de toekomst van de zorg nog verder 
heeft verruimd.

“Het was zó leuk om nieuwe technologieën te 
leren kennen en zelf uit te proberen,” vertelt 
Miranda enthousiast. “De training ging niet 
alleen over de hulpmiddelen zelf, maar ook over 
hoe je kijkt of iets geschikt is, wat het kost en 
hoe je het goed kunt implementeren. En ook: 
hoe ga je om met collega’s die vooral beren op 
de weg zien?”

Zorgtechnologie van dichtbij 
Tijdens de training kwam Miranda in aanraking 
met een breed scala aan zorgtechnologieën. “Te 
veel om op te noemen,” lacht ze, “maar een paar 
dingen zijn me echt bijgebleven.” 
 
Zo probeerde ze een VR-bril waarmee je 
ervaart hoe het is om te leven met dementie. 
“Ik stond zogenaamd in een keuken en moest 
boodschappen opruimen. Maar alle kastjes 
zagen er hetzelfde uit. Wat was nou de koelkast? 
Toen ik hem vond en de melk erin wilde zetten, 
stond die al vol. Dat maakt zo duidelijk hoe 
verwarrend alledaagse situaties kunnen zijn 
voor iemand met dementie.” 
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Miranda van Klink-Loos



- Trillingscorrigerend bestek voor mensen met 
Parkinson; 
 
- De Helpsoq: een hulpmiddel om nóg makkelijker 
steunkousen aan te trekken dan met de bekende 
Doff ’n Donner; 
 
- Slaapmaskers en kussens met rustgevende 
muziek.

Volgende stap 
Miranda is vastberaden om haar nieuwe kennis 
in te zetten binnen de organisatie. Ze gaat in 
gesprek met Anja Witteveen, beleidsmedewerker 
Zorginnovatie, om te kijken wat mogelijk is. “Ik ben 
er echt enthousiast over en wil er iets mee doen. 
Niet alles zal meteen kunnen, maar het is belangrijk 
dat we blijven kijken welke hulpmiddelen ons als 
zorgpersoneel en onze bewoners kunnen helpen.” 
 
Met haar ervaring én vernieuwde blik op 
technologie is Miranda een waardevolle 
ambassadeur — voor collega’s, voor bewoners en 
voor de zorg van de toekomst.

15Auteur:   Tineke Geerts

Meer informatie
Bent u benieuwd naar de hulpmiddelen die 
genoemd zijn? Hier een aantal websites om hier 
meer informatie over te krijgen. 

https://helpsoq.com/instructies/
https://druppelzorg.nl/gebruiksaanwijzing/
https://ato-form.nl/product/turnaid/
https://www.crdl.com/nl/home-nl/
https://www.totalinnovation.nl/product/total-cup/
https://scouters.nl/hulpmiddelen/eten-en-drinken/
eten/bestek/anti-tril-lepel-liftware-steady
https://www.dementie.nl/nieuws/bril-laat-je-
ervaren-wat-het-is-om-dementie-te-hebben

Of kijk op deze website: 
hulpmiddelenwijzer.nl waar u 
kunt zoeken naar iets dat bij u 
of uw naaste past.



Verpleging door de 
jaren heen

de verpleging te professionaliseren. 
NU ‘91 werd opgericht om voor de belangen van 
verpleegkundigen op te komen en verschillende 
specialisaties gingen zich verenigen. In 2006 
is V&VN opgericht, Verpleging & Verzorging 
Nederland, een grote en eigen beroepsvereniging.  
En tegenwoordig zien we steeds vaker een VAR of 
VVAR in organisaties ontstaan, verpleegkundige en 
verzorgende adviesraad, advies aan management 
en bestuur over goede en professionele zorg en 
passend beleid.

Op de website van het Florence Nightingale 
Instituut zien we meer historische gegevens, 
er zijn altijd ontwikkelingen geweest. Florence 
Nightingale (1820 -1910) heeft in de Krimoorlog 
als ‘Lady with the lamp’ de zorg voor gewonde 
militairen georganiseerd. Met andere vrouwen 
ging zij zorgen voor preventie, hygiëne en de 
verpleging als beroep. Nog steeds geldt 12 mei, 
haar geboortedag, als dag van de zorg. 

Terug naar de verpleging van 40 jaar geleden. 
We hadden keurige witte uniformen, in sommige 
ziekenhuizen nog met schort en kapjes. We werkten 
vaak taakgericht. Op de zaal, met 4-12 patiënten 
- mannen en vrouwen gescheiden - gingen we 
bijvoorbeeld bij iedereen de temperatuur en 
bloeddruk meten, of bij iedereen zorgen dat de 
decubituspreventie werd gedaan, ‘stuiten smeren’.  
Ieder een eigen taak om langs alle patiënten te 
gaan. De resultaten van de metingen opschrijven in 
het papieren dossier, een computer was er nog niet.
De gemiddelde ligduur in het ziekenhuis was veel 
langer dan nu, patiënten moesten wekenlang 
herstellen na een botbreuk en gingen gezellig

Wanneer spreken we over vroeger? Is dat 40 jaar 
geleden of 80 jaar en meer terugkijken?
Onlangs kwam ik een foto tegen van mijn 
diplomering als A-verpleegkundige in juni 
1985, dus 40 jaar geleden. Na de in-service 
opleiding van ruim 3 jaar in het St. Antonius 
Ziekenhuis in Utrecht – later ben ik meeverhuisd 
naar Nieuwegein – mocht ik mij gediplomeerd 
verpleegkundige noemen. Een mooie stap en 
met veel plezier heb ik jaren in de verpleging 
gewerkt, dichtbij mensen. Maar ik bleef  ‘een 
kritische zuster’. Ik kon gaan studeren en heb mij 
verder kunnen ontwikkelen om actief te blijven 
werken aan het bieden van goede zorg. De basis 
in de verpleging raak je niet kwijt, wel zijn mijn 
werkzaamheden veranderd. Nu is het meer 
gericht op de noodzakelijke randvoorwaarden 
en vooruitkijken.

Wat deden we toen en hoe is de verpleging en 
verzorging nu georganiseerd?
De beroepsgroep was in ontwikkeling, er was 
onrust in de zorg en de ‘Witte Woede’ ontstond om 

Vroeger & Nu 
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“Het papieren dossier, een

computer was er toen nog niet”. 
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Word Donateur & Maak 
het Verschil
Stichting Vrienden van Zorggroep 
Aelsmeer
Onze Stichting Vrienden steunt het 
Zorgcentrum, de Thuiszorg en de 
Dagbesteding van Zorggroep Aelsmeer met 
trots. Met ongeveer 300 donateurs, velen 
met een persoonlijke betrokkenheid, dragen 
we bij aan de levenskwaliteit van ouderen in 
Aalsmeer en Kudelstaart. 
We zijn trots op onze ‘75+ club’, een groep 
van ruim 55 leden – eigenaren en opvolgers 
van bedrijven die al minstens 75 jaar in de 
regio actief zijn. Deze leden dragen jaarlijks 
minimaal € 225,- bij en genieten 2x per jaar 
van onderlinge bedrijfsbezoeken.

Hoe kunt u bijdragen? 
U kunt ook een waardevolle bijdrage 
leveren. Al vanaf € 25,- per jaar als particulier 
of € 100,- per jaar als bedrijf kunt u het 
verschil maken in het leven van ouderen in 
onze gemeenschap. Een eenmalige gift is 
vanzelfsprekend ook erg welkom. 

Stort uw donatie op rekeningnummer 
NL 90 RABO 0300 1104 21 t.n.v. Stichting 
Vrienden van Zorggroep Aelsmeer, onder 
vermelding van ‘donateur’ of ‘eenmalige gift’.
Stuur een email naar info@zg-aelsmeer.nl, 
waarin u aangeeft een donatie te hebben 
gedaan. Hiermee weten wij vanuit wie de 
donatie komt en kunnen wij u bedanken. 

Als blijk van onze dank ontvangt u elk 
kwartaal ons blad ‘Voor ons Allemael’, dat 
u informeert over onze activiteiten en de 
impact van uw steun. Alle donaties worden 
volledig ingezet voor de zorg en het welzijn 
van ouderen in Aalsmeer en Kudelstaart.

Sluit u aan bij onze gemeenschap van 
betrokken steunverleners en maak samen 
met ons een verschil in het leven van onze 
ouderen!
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samen sigaretjes roken in de hal of met bed en al 
naar de tuin om de dag door te komen. 

Met verpleegkundigen uit die tijd kunnen we ons 
nog herinneren hoeveel mensen een kunstgebit 
hadden. In de jaren ’80 had 1 op de 3 een 
kunstgebit, nu heeft 11% van de mensen tussen 
65 en 75 jaar een volledige prothese. Een collega 
dacht handig te zijn en alle gebitten op zaal te 
verzamelen en tegelijk te poetsen…. maar bij het 
teruggeven was niet duidelijk wie welke prothese 
in moest doen… de heren op zaal hebben er 
smakelijk om kunnen lachen.

Bedden opmaken met de naad van het laken 
keurig naar binnen gevouwen, de opening van het  
kussensloop naar de muur - niet in kunnen kijken. 
Na het wassen, alle waskommen in de spoelruimte 
met de hand afwassen en tegelijkertijd bijpraten 
met je collega. En als er tijd over was, met een 
wattenstokje de wielen van de bedden stofvrij 
maken.

We hebben nu veel meer technologie in de zorg, de 
ontwikkelingen gaan snel. Zo kan men metingen 
van bloeddruk of suikerspiegel thuis uitvoeren 
en digitaal via e-mail of app doorgeven naar de 
polikliniek. Medicatie via een medicijndispenser 
die op vaste tijden weet welke pillen ingenomen 
moeten worden. Het digitale dossier dat ook door 
naasten van de cliënt ingezien kan worden. Op 
internet opzoeken welke diagnose en behandeling 
bij een kwaal hoort.

Maar gelukkig blijft de persoonlijke aandacht 
nog steeds enorm belangrijk. Verpleging en zorg 
geven verandert, maar het menselijk contact en 
de professionele blik zijn nog steeds aanwezig. En 
als team met elkaar samenwerken blijft mooi en 
waardevol.

alle gebitten te verzamelen en in 

“Met een wattenstokje de wielen 

“Een collega dacht handig te zijn 

één keer te poetsen.” 

van de bedden stofvrij maken”. 

Auteur:   Ellen Keulemans
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Nieuwe Nieuwsbrief Zorgsaem 
Met trots presenteren we onze nieuwe digitale 
nieuwsbrief Zorgsaem, speciaal voor naasten 
en vrijwilligers van Zorggroep Aelsmeer. In deze 
nieuwsbrief delen we ieder kwartaal wat er speelt 
binnen onze locaties, welke activiteiten er op de 
planning staan en geven we praktische informatie 
en tips. 
 
Zorgsaem is bedoeld om naasten en vrijwilligers 
betrokken en goed geïnformeerd te houden, zodat 
we samen kunnen bijdragen aan een warm en fijn 
leefklimaat voor onze bewoners en cliënten. De 
nieuwsbrief is terug te vinden op onze website. 

Zorggroep Aelsmeer Journaal

De Dag van de Zorg
Op 12 mei vierden we de Dag van de Zorg bij 
Zorggroep Aelsmeer – een mooie gelegenheid om 
onze zorgmedewerkers in het zonnetje te zetten. 
 
De teams werden verrast met heerlijke taart en 
een bon om te besteden bij Ampersand, de lokale 
winkel van OTT,  als blijk van dank voor hun inzet, 
toewijding en warme zorg. Een feestelijk moment 
om samen te vieren dat we trots zijn op alle 
collega’s die zich elke dag met hart en ziel inzetten 
voor onze bewoners en cliënten. Bedankt dat jullie 
er zijn!

Start van De Derde Helft 
Bij Zorggroep Aelsmeer is De Derde Helft van start 
gegaan: een initiatief dat sport, beweging en 
gezelligheid combineert voor 65-plussers uit de 
buurt. In samenwerking met Team Sportservice, het 
Ouderenfonds en voetbalvereniging FC Aalsmeer 
organiseren we elke week een laagdrempelige, 
sportieve ontmoeting. 
Tijdens De Derde Helft draait het niet om winnen, 
maar om meedoen. Denk aan samen wandelen, 
jeu de boules, stoelyoga of een potje tafeltennis – 
gevolgd door een kop koffie en een goed gesprek. 
Iedereen is welkom, of je nu actief wilt meedoen of 
liever komt voor de gezelligheid.
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Moestuin bij Ontmoetingscentrum Irene
Achter Ontmoetingscentrum Irene ligt een 
gezellige moestuin waar van alles groeit en bloeit. 
Dankzij het mooie weer én de groene vingers van 
een aantal betrokken cliënten en vrijwilligers groeit 
alles als kool. Lijkt het je leuk om mee te helpen in 
de tuin? Extra handen zijn altijd welkom! Of je nu 
groene vingers hebt of gewoon graag buiten bezig 
bent: meld je gerust aan bij een van de 
medewerkers van het ontmoetingscentrum.

Onze medewerkersreis 
Bij Zorggroep Aelsmeer geloven we dat een goede 
start het verschil maakt. Daarom hebben we onze 
medewerkersreis vernieuwd: een doordacht traject 
dat elke nieuwe collega een warm welkom biedt. 
Vanaf de eerste werkdag zorgen we voor een 
duidelijke introductie, een prettig inwerktraject en 
persoonlijke begeleiding. Nieuwe medewerkers 
ontvangen een welkomstboekje boordevol handige 
informatie, zodat ze zich snel thuis voelen in onze 
organisatie.
 
Met deze vernieuwde medewerkersreis investeren 
we bewust in werkplezier, betrokkenheid en een 
goede basis voor een fijne samenwerking. 

Samen zorgen placemat
In ons zorgcentrum gebruiken we de ‘Samen 
zorgen placemat’ als hulpmiddel om de 
samenwerking tussen medewerkers, vrijwilligers, 
bewoners en hun naasten te versterken. Op de 
placemat staat in één oogopslag wat familie en 
naasten zelf kunnen doen, hoe zij kunnen bijdragen 
aan het dagelijks leven van hun dierbare en wat ze 
van ons mogen verwachten. 
Zo zorgen we samen voor een warme en 
persoonlijke zorgomgeving, waarin iedereen zich 
betrokken en gewaardeerd voelt. De placemats zijn 
op te vragen bij de EVV’er. 

Het Reisburo Op Stap
Zorggroep Aelsmeer biedt een breed scala aan 
diensten en faciliteiten voor haar bewoners en 
cliënten, waaronder Reisburo Op Stap, dat speciaal 
is ontworpen om onze cliënten te ondersteunen 
bij hun reisbehoeften. Bij ons Reisbureau Op Stap 
regelen we vervoer op maat: van gezellige busuitjes 
tot rolstoelvervoer, zodat iedereen veilig en
comfortabel mee op pad kan.

Voor het maken van afspraken en het verkrijgen van 
informatie kunnen bewoners en hun familieleden 
contact opnemen via de receptie van Zorgcentrum 
Aelsmeer. Het reisbureau is geopend op maandag 
en donderdag van 9.00 - 12.00u of stuur een e-mail 
naar iharting@zg-aelsmeer.nl
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Activiteitenoverzicht
Inloop Ontmoetingscentrum Irene
Maandag 
Creatief / kleuren / puzzelen 	        10:00 - 12:30 uur
Geheugentraining 		         14:30 - 15:45 uur
Bewegen Parkinsongroep 	        13.30 - 15:30 uur
Dinsdag
Geheugentraining 		        10:00 - 12:30 uur
Musica 				         14:30 - 15:45 uur
Donderdag
Gespreksgroep 			        10:00 - 12:30 uur
Totaal Vitaal 			         14:30 - 15:45 uur
Elke 1e donderdag van de maand: 
Danspaleis “in the Mood” 	        14:00 - 15:45 uur. 
Samen lunchen | 3,50 p.p. 	        12:30 uur
van maandag t/m donderdag
Vrijdag
Dementheek & Multimedia 	        14:00 - 15:50 uur

Mantelzorgprogramma 2025
Partnerpraat uurtje
Eerste woensdag van de maand 10:30 - 12:00 uur

Informatiebijeenkomsten 	        19:30 - 21:00 uur
Dinsdag 14 oktober	            Het Levenstestament
Iedereen is welkom! Aanmelden is mogelijk via 
ontmoetingscentrum@zg-aelsmeer.nl of 06-

Zorgcentrum Aelsmeer
Dinsdag 9 september		  	       14:45 uur
Zangmiddag o.l.v. Ally Maarse
Woensdag 17 september	 	       14:45 uur
Klassiek concert Duo Dufonte: dwarsfluit en harp
Dinsdag 14 oktober		  	       14:45 uur
Zangmiddag o.l.v. Ally Maarse 
Woensdag 15 oktober		 	       14:45 uur
Optreden Huisvrouwenkoor “De Dekselse Meiden”
Dinsdag 11 november			        14:45 uur
Zangmiddag o.l.v. Ally Maarse
Woensdag 12 november	       	       14:45 uur
Jazzconcert door Esther van Hees Trio: zang, gistaar 
en sologitaar

Koffie Corner “De Westeinder”
Openingstijden: ma, di en do van 10:00 - 15:30 uur. 
Koffie, fris, taart en koek 
Meelunchen | 3-gangen maaltijd | 10,75 p.p.
Elke doordeweekse dag om 12:15 uur. Iedereen mag 
aanschuiven bij de warme maaltijd . Vrienden, 
familie, bezoekers, omwonenden, jong en oud.  
Reserveer via 0297-326050. 

Wijkpunt “Voor Elkaer”
Maandag 
Geheugentraining		       10:00 - 12:00 uur
Bewegen met Elkaer 		       14:30 - 15:15 uur
Creatieve activiteiten 		       14:00 - 16:00 uur
Dinsdag
Rollator wandelen + koffie	      10:00 - 11:00 uur
Tekenen en schilderen 		       10:00 - 11:30 uur
Spelletjesmiddag 		       14:30 - 16:30 uur
Handwerken 			        14:30 - 16:30 uur
Woensdag 
Dagbesteding met indicatie (Wmo of Wlz)
Toegankelijk voor koffie en thee   10:00 - 16:30 uur
3-gangen menu | 16,- p.p. 	     vanaf 17:30 uur
Donderdag
Bewegen Totaal Vitaal 		       10:00 - 12:00 uur
Sjoelen (even weken) 		       14:30 - 16:30 uur
Bloemschikken (oneven weken)     14:30 - 16:00 uur
Vrijdag 
Dagbesteding met indicatie (Wmo of Wlz)
Toegankelijk voor koffie en thee    10:00 - 16:30 uur
Laatste vrijdag van de maand
Broodmaaltijd | 9,- p.p.  	      vanaf 17:30 uur
Soep, brood & toetje

Reserveren of aanmelden via 0297-820979

Voor senioren uit de buurt. U bent van harte welkom!

Dorpshuis Rijsenhout
Maandag 
Creatief / kleuren / puzzelen 	        10:00 - 12:30 uur
Geheugentraining 		         14:30 - 15:45 uur
Woensdag
Dagbesteding met indicatie (Wmo of Wlz)
Donderdag
Totaal Vitaal 			         10:00 - 12:30 uur
Gespreksgroep 			        14:30 - 15:45 uur

Inloop Zuydveste
Dinsdag
Inloop met koffie en thee	        10:00 - 10:45 uur
Totaal Vitaal	  		         10:45 - 11:45 uur
Nieuws van de dag		         11:45 - 12:30 uur
Samen lunchen | 3,50 p.p. 	        12:30 - 13:30 uur	
Wandelen			          13:30 - 14:00 uur
Middagprogramma		         14:30 - 15:30 uur
b.v. muziek of breinzaken

De Derde Helft bij FC Aalsmeer
Woensdag
Inloop Middagprogramma	        13:30 - 15:30 uur
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PuzzelPuzzel  & WIN& WIN

Vindt u alle woorden? 
De woorden staan in alle richtingen, ook diagonaal, en kruisen elkaar soms. 
Streep alle woorden weg. Onder de volledige opgeloste puzzels wordt een VVV-bon ter waarde 
van €10 verloot. Succes! 

Lever uw puzzel in bij de receptie van het Zorgcentrum t.a.v. Wilma Groenenberg. 
Vergeet niet uw adres te vermelden, de winnaar krijgt de VVV-bon thuisgestuurd. 
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Volgt u ons op onze social media?
Wij zijn actief op veel verschillende kanalen. Wil jij 
op de hoogte blijven van het laatste nieuws? Volg 
ons dan op Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok, 
Youtube en onze website. 

Bekijk ons Youtube kanaal via bovenstaande 
QR-code. Elke kwartaal verschijnen hier nieuwe 
informatieve video’s, die meer informatie geven 
over onze verschillende diensten. 

Het laatste 

Altijd al benieuwd hoe het is om in de 
zorg te werken?

Heb je je wel eens afgevraagd of werken in de zorg 
iets voor jou is? Of hoor je vaak van anderen: “Zorg, 
dat zou echt bij jou passen!” 
 
Dan is dit het moment om eens een kijkje te 
nemen. Je bent van harte welkom om met ons in 
gesprek te gaan, gewoon om te ontdekken of het 
iets voor je is. Geen ervaring? Geen probleem – we 
denken graag met je mee over de mogelijkheden. 
 
Stuur een open sollicitatie via onze website of neem 
contact met ons op via hrm@zg-aelsmeer.nl. Wij 
staan altijd iedereen te woord en wie weet is dit het 
begin van iets moois! 

Wist je dat? 

Er tijdens de halfjaarlijkse “Friet van Ed”
middag weer 23 kilo friet uitgedeeld is in het 
Zorgcentrum?

Onze bussen worden gereden door 
vrijwilligers?

Al onze Tafeltje Dek Je maaltijden elke dag 
weer vers worden gekookt door onze keuken 
in het Zorgcentrum? 

nieuws



23

Complimenten & Klachten 

Bij Zorggroep Aelsmeer kunt u complimenten 
en klachten over zorg en welzijn bespreken. 
Complimenten kunt u direct delen met de 
medewerkers. Heeft u een klacht? Probeer deze 
eerst informeel op te lossen door te praten 
met de betrokken medewerker (EVV-er) of het 
afdelingshoofd. Lukt dit niet, dan kunt u de klacht 
bespreken met de Manager zorg & welzijn of de 
Bestuurder. Komt u er dan nog niet uit, dan kunt u 
de externe klachtenfunctionaris raadplegen. 

Deel uw ervaring over de zorg bij Zorggroep 
Aelsmeer op Zorgkaart Nederland. Uw feedback 
helpt ons de zorg te verbeteren. Bezoek Zorgkaart 
Nederland om uw ervaring te delen.

Zorgcentrum

Hoe maak jij het
verschil?

We zijn nog steeds hard op zoek naar vrijwilligers 
voor onder andere Tafeltje Dek Je.  Als vrijwilliger 
bezorg je warme maaltijden aan huis bij mensen 
die dat zelf niet (meer) kunnen. Een klein gebaar 
met een grote impact! Je maakt even een praatje, 
bezorgt een glimlach en zorgt ervoor dat iemand 
met een gerust hart aan tafel kan. 
 
Heb je af en toe een paar uurtjes over en wil je iets 
betekenen voor een ander? Eens per week of één 
keer in de zes weken. Het mag allemaal. Meld je 
dan snel bij ons aan én maak het verschil bij onze 
cliënten. 

Stuur een email naar tdj@zg-aelsmeer.nl of neem 
telefonisch contact op via 0297-326050. Toch graag 
een inkijkje? Scan dan de QR code en bekijk de 
video van Gon, een vrijwilliger bij Tafeltje Dek Je. 

Vacature Alert!

Medewerker Huishouding
16 uur

Verzorgende IG Thuizorg
18-32 uur

Verzorgende IG
15-32 uur

Verzorgende IG Nachtdienst
op basis van oproep

Verpleegkundige Thuiszorg 
24-32 uur

Nieuwsgierig naar meer? 
Ontdek alle vacatures en wat wij te bieden 
hebben op onze website www.zg-aelsmeer.nl. 

Sollicteer 

direct!

Aelsmeer

Thuiszorg
Aelsmeer

Deel uw ervaring over 

Deel uw ervaring over 

Een klein gebaar, 
een grote impact! 



Direct contact met 
Zorggroep Aelsmeer? 
Bel: 0297 32 60 50
Zorggroep Aelsmeer
Bezoekadres: 
Molenpad 2 , 1431 BZ Aalsmeer
Tel. 0297 32 60 50
www.zg-aelsmeer.nl
info@zg-aelsmeer.nl

Thuiszorg Aelsmeer
Verpleging & Verzorging
Huishoudelijke hulp
Bezoekadres: 
Gezondheidscentrum Drie Kolommen
Drie Kolommenplein 1 – 3e etage
1431 LA Aalsmeer
Tel. 0297 36 76 81

Zorgconsulent / casemanager
Tel. 0297 82 09 66

Ontmoetingscentrum Irene
Gebouw Irene, Kanaalstraat 12  1431 BW Aalsmeer
Tel. 0297 32 60 50
Mob. 06 224 68 574
ontmoetingscentrum@zg-aelsmeer.nl

Dorpshuis Rijsenhout
Werf 2, 1435 KP Rijsenhout
Mob. 06 224 68 574
ontmoetingscentrum@zg-aelsmeer.nl

Inloop Zuydveste
Hortensialaan 55, 1431 VA Aalsmeer
Mob. 06 224 68 574
ontmoetingscentrum@zg-aelsmeer.nl

Wijkpunt ‘Voor Elkaer’
Nobelhof 1, 1433 JZ Kudelstaart
Tel. 0297 82 09 79
wijkpunt-kudelstaart@zg-aelsmeer.nl

Tafeltje Dek Je 
Tel. 0297 32 60 50, tdj@zg-aelsmeer.nl

Vrijwilligers coördinator
Tel. 0297 32 60 50, teichholtz@zg-aelsmeer.nl

Volg ons online
www.zg-aelsmeer.nl
www.facebook.com/zorggroepaelsmeer
www.facebook.com/ontmoetingscentrumaalsmeer
www.facebook.com/WijkpuntVoorElkaer
Instagram: @zorggroep_aelsmeer
LinkedIn: Zorggroep Aelsmeer
TikTok: zorggroep.aelsmeer
Youtube: Zorggroep Aelsmeer

Meer weten over 
onze diensten? 
Neem een kijkje op 
onze website

Kom bij ons werken!
Werken in de ouderenzorg is niet alleen 
heel dankbaar, maar ook ontzettend leuk. 
Je maakt écht het verschil in het leven van 
mensen en bouwt bijzondere relaties op. 
 
Benieuwd naar onze openstaande 
vacatures? Kijk snel op onze website en 
solliciteer direct!


